V[@S Vlaamse aCtieve Senioren VZW ?(Q\\ Vlaanderen

( \-\verbeelding werkt
Afdeling Boortmeerbeek

Activiteiten in september — oktober 2026

Programma

Activiteiten kunnen veranderd of aangepast worden naargelang noodzaak.
We raden dan ook aan om regelmatig ons programma te raadplegen voor
bijkomende informatie en al onze uitnodigingen:
https://www.vlasboortmeerbeek.be
https://www.vlasboortmeerbeek.be/vlas_Planning/planning-trimesterR.html

Gegevensbescherming:
Tijdens onze activiteiten worden foto’s en korte filmfragmenten gemaakt. Die kunnen nadien op onze webstek geplaatst worden of vertoond worden op een
ledenvergadering. Gelieve ons tijdens de activiteit te verwittigen als je niet op dergelijke opnames wenst te staan.
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Geplande activiteiten van VI@s Boortmeerbeek!

Dag | Datum | Activiteit? Waar en wanneer Opmerking Coordinator

Wo | 2/09 Badminton Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. - 14.30 u. Breng je racket mee. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Wo | 2/09 Petanque WZC De Ravestein, Bovylaan, Hever. 14.00 u.-16.00 u. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Wo | 2009 | EHBO Zaal Den Bosul, Bieststraat 233, 3191 Schiplaken. 13.30 u. Esz‘ép\lveeegsi‘ig_”"digmg Hendrik Ceulemans 0474 79 01 05
Do | 3/09 Fietstocht Keerbergen Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. Kort Leo Thienpont 0486 510 869

Vr 4/09 Rustige wandeling WZC De Ravestein, Bovylaan, Hever. 09.30 u. — 10.30 u. Mady Van Looy 0477 38 91 26

Zo | 6/09 Boortmeerbeek Feest! Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek.14.00 u. - 18.00 u. Hendrik Ceulemans 0474 79 01 05
Di 8/09 Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 8/09 Dansmix Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 8/09 Beemdenwandeling Sporthal, Populierenlaan 20, Wolvertem. 13.30 u. 6,2 km Hugo Piot 0474 97 06 19

Wo | 9/09 Badminton Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. - 14.30 u. | Breng je racket mee. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Do | 10/09 | Pilates Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 9.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 10/09 | Yoga Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 10.45 u. - 11.45 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 10/09 | Fietstocht Ramsel Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. Lang Leo Thienpont 0486 510 869

Vr 11/09 | Rustige gym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr 11/09 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek.11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Za 12/09 | Sportief weekend Zwartsluis Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 07.00 u Inschrijvingen afgesloten. | Berenice Duvillers 0496 50 91 71
Ma | 14/09 | Samenkomst weduwen-weduwnaars Brasserie Bielief, Audenhovenlaan 60, Boortmeerbeek. 14.00 u. Marc Ledewyn 0495 94 82 22

Di 15/09 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 15/09 | Dansmix Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

1 Activiteiten in cursieve druk worden aanbevolen, maar niet door onze afdeling georganiseerd.

Activiteiten kunnen veranderd of aangepast worden naargelang omstandigheid. We raden aan om regelmatig ons programma te raadplegen voor de meest recente informatie:
https://www.vlasboortmeerbeek.be en https: //www.vlasvzw.be /afdeling/boortmeerbeek/kalender/.

2 Uitstappen, wandelingen en fietstochten: met gepaste kledij en schoeisel. Breng een knabbel en voldoende drinken mee!
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Dag | Datum | Activiteit? Waar en wanneer Opmerking Coordinator

Wo | 16/09 | Badminton Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. - 14.30 u. | Breng je racket mee. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Wo | 16/09 | Petanque WZC De Ravestein, Bovylaan, Hever. 14.00 u.-16.00 u. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Do | 17/09 | Pilates Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 9.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 17/09 | Yoga Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 10.45 u. - 11.45 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 17/09 | Fietstocht Uylentocht Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. Middellang Leo Thienpont 0486 510 8 69

Vr 18/09 | Rustige gym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr 18/09 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek.11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 22/09 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 22/09 | Dansmix Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 22/09 | Wandeling Muizen Muizenstraat 7, Muizen 13.30 u. 6,5 km Hugo Piot 0474 97 06 19

Wo | 23/09 | Badminton Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. - 14.30 u. | Breng je racket mee. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Do | 24/09 | Pilates Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 9.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 24/09 | Yoga Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 10.45 u. - 11.45 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 24/09 | Fietstocht Zeesluis Wintam WZC De Ravestein, Bovylaan, Hever. 13.00 u. Lang Leo Thienpont 0486 510 869

Vr 25/09 | Rustige gym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr 25/09 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek.11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr | 25/09 | Daguitstap Mechelen gg‘;fﬂ Busleyden, Frederik de Merodestraat 18, Mechelen. 5;3‘2}"’\15:83;:?0"‘9‘”9 Berenice Duvillers 0496 50 91 71
Di 29/09 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 29/09 | Dansmix Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99
Wo | 30/09 | Badminton Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. - 14.30 u. Breng je racket mee. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Wo | 30/09 | Petanque WZC De Ravestein, Bovylaan, Hever. 14.00 u.-16.00 u. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Do | 1/10 Pilates Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 9.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99
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Dag | Datum | Activiteit? Waar en wanneer Opmerking Coordinator

Do | 1/10 Yoga Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 10.45 u. - 11.45 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 1/10 Fietstocht Duffel WZC De Ravestein, Bovylaan, Hever. 13.00 u. Middellang Leo Thienpont 0486 510 869

Vr 2/10 Rustige gym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr 2/10 Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek.11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Za | 03/10 | Internationale Taptoe Oostende Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.00 u. Inschrijvingen afgesloten. | Berenice Duvillers 0496 50 91 71
Di 6/10 Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 6/10 Dansmix Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 6/10 Wandeling Bertembos Bosstraat 187, Bertem 13.30 u. 7.4 km Hugo Piot 0474 97 06 19

Wo | 7/10 Badminton Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. - 14.30 u. | Breng je racket mee. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Wo | 7/10 Petanque WZC De Ravestein, Bovylaan, Hever. 14.00 u.-16.00 u. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Do | 8/10 Pilates Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 9.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 8/10 Yoga Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 10.45 u. - 11.45 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 8/10 Fietstocht Goudroute Kerk Schiplaken, Bieststraat, Schiplaken 13.00 u. Middellang Leo Thienpont 0486 510 869

Vr 9/10 Rustige gym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr 9/10 Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek.11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Ma | 12/10 | Lezing: Code van de openbare weg Zaal Den Bosuil, Bieststraat 233, Schiplaken. 09.30 u. §§2ip\l$:t?sﬁgh0digmg Berenice Duvillers 0496 50 91 71
Ma | 12/10 | Samenkomst weduwen-weduwnaars HaBoBib Bibliotheek, Blokstraat 2, 3191 Boortmeerbeek. 14.00 u. Marc Ledewyn 0495 94 82 22

Di 13/10 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 13/10 | Dansmix Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Wo | 14/10 | Overstappen naar Windows 11 g?gz IT_IuetiZf:.s,g%lgtﬂ'urhuis Oude Pastorie, Ravensteinstraat 22, S:zip\lve:gsiL:?Odigi“g Hendrik Ceulemans 0474 79 01 05
Wo | 14/10 | Badminton Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. - 14.30 u. Breng je racket mee. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Do | 15/10 | Pilates Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 9.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

4/6 30 augustus 2026 VIi@s Bmb september-oktober 2026




Dag | Datum | Activiteit? Waar en wanneer Opmerking Coordinator

Do | 15/10 | Yoga Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 10.45 u. - 11.45 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 15/10 | Fietstocht Meerbeek Kerk Schiplaken, Bieststraat, Schiplaken 13.00 u. Middellang Leo Thienpont 0486 510 869

Vr 16/10 | Rustige gym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr | 16/10 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek.11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Zo | 18/10 | Concert Haydn-Genootschap Sint-Pieter-en-Paulkerk, Veemarkt 1, Mechelen. 15.00 u. Eszip\f:t?sﬁznodiging Hendrik Ceulemans 0474 79 01 05
Di 20/10 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 20/10 | Dansmix Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 20/10 | Wandeling Vijf Eiken Naamsesteenweg 500, Heverlee 13.30 u. 8,7 km Hugo Piot 0474 97 06 19

Wo | 21110 | Overstappen naar Windows 11 §73I1 IT_luetizr;.sé%%Itﬁlurhuis Oude Pastorie, Ravensteinstraat 22, (I?;zip\l\?:t?sﬁghodiging Hendrik Ceulemans 0474 79 01 05
Wo | 21/10 | Badminton Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. - 14.30 u. Breng je racket mee. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Wo | 21/10 | Petanque WZC De Ravestein, Bovylaan, Hever. 14.00 u.-16.00 u. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Do | 22/10 | Pilates Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 9.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do |22/10 | Yoga Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 10.45 u. - 11.45 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 22/10 | Fietstocht Rondje Kampenhout Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. Middellang Leo Thienpont 0486 510 869

Vr 23/10 | Rustige gym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr 23/10 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek.11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 27/10 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 27/10 | Dansmix Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Wo | 28110 | Overstappen naar Windows 11 §;33I1 IT_luethr:lsé%lgt&urhuis Oude Pastorie, Ravensteinstraat 22, S:zip\lve:gsﬁghodiging Hendrik Ceulemans 0474 79 01 05
Wo | 28/10 | Badminton Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. - 14.30 u. Breng je racket mee. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Do | 29/10 | Pilates Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 9.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do |29/10 | Yoga Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 10.45 u. - 11.45 u. Francine Bols 0499 30 80 99
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Dag | Datum | Activiteit? Waar en wanneer Opmerking Coordinator

Do |29/10 | Fietstocht Werchter Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. Kort Leo Thienpont 0486 510 869

Vr 30/10 | Rustige gym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr 130110 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek.11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Wo | 4/11 | Europees Parlement Uitnodiging volgt. Berenice Duvillers 0496 50 91 71

Vr | 13/11 | Nachtvan de geschiedenis Uitnodiging volgt. Hendrik Ceulemans 0474 79 01 05

Wo | 02112 E:rgs‘tjr'rt;tri‘f fﬁ?kdsverkenmng en i.p.v. 7 december Uitnodiging volgt. Berenice Duvillers 0496 50 91 71

Vr | 18/12 | Lezing cyberpreventie Uitnodiging volgt. Berenice Duvillers 0496 50 91 71

Vr | 15/01 | 200 jaar overlijden Beethoven Uitnodiging volgt. Hendrik Ceulemans 0474 79 01 05
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